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LEGENDES DES COULEURS : 
Crudités et fruits crus 
Légumes cuits 
Autre dessert base fruits cuits 

 Féculent /céréales /légumes  secs 

Viande poisson entrée 
protidique 
Fromages 
Laitage et desserts lactés 
SP : sans porc 
Autres 

Origine 
Viande : 

 

1 
fois /jour 
1 produit 
bio 

 

        

 

    Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

       BON APPÉTIT. 
 

 

 
 

LUNDI 
10 DÉCEMBRE 

Lentilles vinaigrette  
Aiguillettes de poulet  
aux légumes d’autrefois 

Yaourt aux fruits – Gaufre 

 
 

MARDI 
11  DÉCEMBRE 

Salade Waldorf 
Escalope de veau hachée  
Purée de pommes de terre du chef 

Fromage  - Fruit 
 

 

JEUDI 
13 DÉCEMBRE 

Menu évasion 

Pousses de soja en salade 
Porc au caramel  
Dinde au caramel     SP 
Riz thaï 
Fromage – Fruit- Pain  

VENDREDI 
14 DÉCEMBRE 

 

Feuilleté hot-dog 
Cubes de saumons à l’aneth 
Flan de brocolis  

Fromage – Liégeois à la vanille 
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